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Sabato 29 Ottobre allo Stadio Carlini-Bollesan di Genova è programmata una giornata di stage
Under 16/Under 17 Maschile a cui sono invitati tutti gli atleti nati nel 2006 e 2007, di seguito il
programma:

  

-Ore 9:30 raduno c/o lo Stadio Carlini-Bollesan di Genova

  

-Ore 10:00-12:00 abilità tecniche individuali e di reparto

  

-Ore 12:00-14:00 pausa pranzo

  

-Ore 14:00-15:00 videoanalisi dell’allenamento

  

-Ore 15:00-16:30 applicazione pratica sul campo

  

-Ore 16:30 termine stage
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